ELS HABITS ESPORTIUS DE LA
POBLACIO EN EDAT ESCOLAR
DE BARCELONA 2022
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01 INDEXDE PRACTICA

Evolucio creixent de l'index de practica general i
per sexes en els diferents estudis realitzats,
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Dels escolars de Barcelona afirma realitzar practica
esportiva de manera regular fora de ['horari lectiu.

O3 PRACTICA NO ORGANITZADA

Els esports mes practicats en general:
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Els esports meés practicats per sexe:
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Afectacio de la Covid-19: Un 12,7% de la poblacio escolar que no realitzava activitat fisica ha iniciat la practica arran de la pandemia. EL 35,0% dels nois i el 32,2% de les noies practica la
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05 MOTIUS DE PRACTICA
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Els principals motius son els
d'afiliacio (51,9%).

En segon lloc es troben els motius
de salut (18,8%).

En tercer lloc els associats a la
practica esportiva (18,8%).

Per ultim, els motius d'aprovacio
social i demostracio de capacitat
(9,6%).
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L'index de practica esportiva general es redueix
a mesura que els infants creixen.
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L'index de distanciament mes elevat es troba en els
joves en linici de l'etapa d'ensenyament secundari,

04 PRACTICA ORGANITZADA

Els esports meés practicats en general;

% 306% 2= 144% & 137%

FA o T oo

Els esports més practicats per sexe:
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mateixa activitat fisica i esport que abans de la pandémia, i el 26,8% de nois i el 22,8% de noies realitza més practica esportiva que abans.



